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Esimene treening Kubijal. Treenlnghmas on (ih oo
tegevusjuhendajatega, kes aitavad harjutuste sooritamisel.
Foto: Reet Kangro

MTU Toetuskeskus Meiela astus
Erioliimpia Eesti Uhenduse liikmeks

MTU Toetuskeskus Meiela astus Erioliimpia Eesti Chenduse liikkmeks
eesmargiga suurendada teenusel olevate intellektipuudega noorte
liikumisaktiivsust ja tunda liikkumisest r66mu. Samuti avab see voi-
maluse osaleda ithenduse poolt korraldatavatel liikkumisiiritustel ja
voistlustel, kohtuda eakaaslastega teistest organisatsioonidest, tunda
eduelamust voistlustel osalemisest, kus iga osaleja on voitja.

Erioliimpia Eesti Uhenduse juhatus toetab igal hooajal septemb-
rist maini kohapeal treeningute libiviimist. Selleks taotles Meiela toe-
tust treeningtundide labiviimiseks vastava kvalifikatsiooniga treeneri
poolt.

Laiem eesmirk Meielas on luua tingimused intellektipuudega
inimestele, et nad oskaks iseendaga voimalikult iseseisvalt toime tul-
la, olla sotsiaalselt aktiivne, tagada intellektipuudega inimestele mo-
testatud tegevustega kindel paeva ja nadala riitm, mille tulemusena
touseb noorte enesehinnang ja heaolu tihistegemistest.

Esimesel treeningul Kubijal tutvus treener Aive Pahn noortega
ja rddkis, kui oluline on fiisilise aktiivsuse jirjepidevus, lilkumis-
harjumuste sailitamine, kehalise sportliku voimekuse arendamine,
tookeskuses vaimsete tegevuste tasakaalustamine fuisilise koormu-
sega ning normaalse kehakaalu hoidmisega nii hea tervise kui ka
enesetunde tagamine.

Tatiana Panichkina
MTU Toetuskeskus Meiela tegevijuht

KOMMENTAAR

Merike Oun

Vorumaa Spordiliidu tegevjuht:

Vorumaa pikamaajooksude sari on 2021. aasta hooajal saanud
Meiela ndol viga vahva ja vajaliku koostoopartneri. Roomsameelsed
abilised said koiki osalejaid finiSis vastu votta, jagades neile sportliku
pingutuse eest veepudeleid ning osalejamirke. Naeratuse toid nad
oma emotsionaalsusega niole ka koige kurnatumatel jooksjatel. Juba
on nende panust ka teiste korraldajate poolt margatud ning suvel
kutsuti nad appi ka Réuge rattamaratonile. Noored on olnud viga
usinad ja kohusetundlikud ning loodame, et selline ménus ja sujuv
koostdo jitkub ka tulevastel hooaegadel. Vastastikune emotsioonide
pakkumine spordiiirituste kaudu on olnud viga tinuviirne.



